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  .البرنامج الخاص بتدریس مادة علوم الحیاة والأرض

  الأولى شعبة الآداب والعلوم الإنسانیةسنة ال
  الدورة الأولى

  التوالد البشري: الوحدة الأولى
  الحصص    

  المكتسبات القبلیة

 التوالد عند الكائنات الحیة وانتقال الصفات الوراثیة : الإعدادیة الثانیة
  .عند الإنسان

 التربیة الصحیة: الثالثة الإعدادیة.  
  الإنسان والبیئة: یلالأدبي والأصالجذع المشترك.  

  

  

المضامین المراد 
دراستھا والغلاف 

الزمني 
المخصص لكل 

  منھا

 فیزیولوجیة الجھاز التناسلي عند الرجل:..…………….  
 .دور الخصیة في إنتاج الأمشاج وإفراز الھرمونات -
 .البنیات المسؤولة عن إنتاج الھرمونات والأمشاج الذكریة -
توى كل من الخلیة المنسلیة المنویة مقارنة الخریطة الصبغیة على مس -

 .مفھوم الاختزال الصبغي: والحیوان المنوي
 .مراحل تكون الأمشاج الذكریة -
  .دور كل من الغدة النخامیة والوطاء في تنظیم نشاط الخصیة -
 فیزیولوجیة الجھاز التناسلي عند المرأة: .......................  
  .یة وإفراز الھرموناتدور المبیض في إنتاج الأمشاج الأنثو -
 .البنیات المسؤولة عن إنتاج كل من الأمشاج الأنثویة والھرمونات -
 .العلاقة الوظیفیة بین المبیض والرحم -

 دورة المبیض. 
 دورة الرحم. 

 .مراحل تشكل الأمشاج الأنثویة -
  .دور كل من الغدة النخامیة والوطاء في تنظیم نشاط المبیضین -
 من الإخصاب إلى الولادة: ........................................  
 .مراحل الإخصاب -
 .مراحل الھجرة والتعشیش -
 .الحمل والوضع -
 تنظیم النسل: ......................................................  
 الأمراض المنقولة جنسیا: .......................................  
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  س 04

  
  
  
  

  
  
  

  س 04
  
  
  
  س 01
  س 01

  التقویم القبلي
  التقویم التكویني

  الدعم+ 
  

  التقویم الإجمالي

  .في بدایة معالجة الوحدة
  .في منتصف الوحدة

  .عند نھایة الوحدة
  

  في منتصف الوحدة
  .عند نھایة معالجة الوحدة وینبغي أن یشمل مكونات الوحدة

  دقیقة 30
  دقیقة 45
  دقیقة 45

  
  دقیقة 60
  دقیقة 60

  ساعة 17  ـــــــــــــــــــــــــــوعالمجمــ
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  الصفحة  العنوان
  3  تقدیم عام للوحدة

  4  تعضي وعمل الجھاز التناسلي عند الرجل: الفصل الأول

  16  تعضي وعمل الجھاز التناسلي عند المرأة: الفصل الثاني

  27  من الإخصاب إلى الولادة: الفصل الثالث

  34  لتنظیم النس: الفصل الرابع

  39  الأمراض المنقولة جنسیا: الفصل الخامس
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 ھو وظیفة تمكن الكائنات الحیة من نقل الحیاة من الآباء إلى الأبناء وبالتالي التوالد ،
  .التكاثر والمحافظة على بقاء النوع

 د فردین من یتم التوالد عند الإنسان بطریقة التوالد الجنسي، ھذا الأخیر یتطلب وجو
  :بحدثین ھامینجنس مختلف، ویتمیز 

  (والأنثویة ) ♂(إنتاج الأمشاج الذكریة♀.( 
 بمشیج  ♂اجتماع مشیج : ظاھرة الإخصاب♀.  
 تمكن المعارف المتعلقة بالتوالد عند الإنسان من:  
 تمكین الزوجین من اختبار عدد الأطفال المراد إنجابھم. 
 ولة جنسیا والعمل على تفاذیھاإدراك خطورة الأمراض المنق.  
 لتحقیق ذلك، ینبغي التعرف على:  
  .كیفیة إنتاج الأمشاج الذكریة والأنثویة -
  .تعضي كل من الجھاز التناسلي عند الرجل وعند المرأة -
 .كیفیة تنظیم إفراز الھرمونات المتدخلة في وظیفة التوالد -
 .ظروف التقاء الأمشاج وظروف الإخصاب -
 .دة بین الجنین وجسم الأمالعلاقات الموجو -
 .كیفیة تنظیم النسل -
  .ظروف الوقایة من الأمراض المنقولة جنسیا -
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I أهمیة الخصیة في التوالد: 
  2و  1الوثیقة  :مظاھر البلوغ -1

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 تتمیز فترة البلوغ ب…………............................….............................................................…........…………….............................................  

..............................................................................................................……........………………...............................................................................………  

 من بین الصفات الجنسیة الثانویة عند الرجل نذكر:  

.............................................................................................................  .....………………...............................................................................………  

.............................................................................................................  .....………………...............................................................................………  

.............................................................................................................  .....………………...............................................................................………  

  خلال فترة البلوغ، نسجل…………............................….................................................…........…………….............................................  

..............................................................................................................……........………………...............................................................................………  
  3الوثیقة  :دور الخصیة -2

   تؤدي الخصیة…………............................….................................................…........……………....................................................................  

..............................................................................................................……........………………...............................................................................……… 
  عن طریق إنتاجھا لـ الصفات الجنسیة الأولیة والثانویةتتحكم الخصیة في ….............,,,..............................……… 
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(g)

ــة  كتل
الخصـــيتين

بلــــــوغ

 العمر     
بالســـنوات

. ــة  ــن خــلال الوثيق **  بعض مظاهر البلوغ عند الرجل ومعــدل ســن ظهورهــا1استخرج م
** ماذا نسمي مجموع هــذه الصــفات؟

ــة  ــنى الوثيق ــل منح ــور2حل ــاب وظه **  وصغ فرضية حول العضو المســؤول عــن الإنج
الصــفات الجنســية الثانويــة  .

22 24 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

ــلية  ــاء التناس ــو الأعض ــة نم  بداي
ــيتان) (الخصـ

ــة ــعر العان  بداية ظهور ش

ــم  نمو الجس

ــني ــدف الم بداية ق

لعمر       ا
12بالســـنوات

ــني ــوغ وتسلســلها الزم ــاهر البل تغير كتلــة الخصــية عنــد الرجــل حســب الســنمتوسط سن أهم مظ
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II  والتستوسترون ♂البنیات المسؤولة عن إنتاج الأمشاج 

  4الوثیقة  :الجھاز التناسلي عند الرجل -1
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 ز التناسلي عند الرجل منیتكون الجھا:  

   ..............................................................................................................………………….................................................................................………  
   ..............................................................................................................………………….................................................................................……… 

..............................................................................................................…………………...........................................................................................……… 

vessie
urtère  8 1 canal déférent

10 vesicules séminales

urétre 3

14 épididyme
15 testicule

16 bourse

6 orifice uro-génital
prépuse 4
gland  5

corps 2
érectiles

11

10

12

1 

2

3 

6 

4

5
16

15

17

8 9

13

" ــكل  أ" الش

" ــكل  ب" الش

ة      ن ا ث م

عظم   

تعضــي الجهــاز التناســلي عنــد الرجــل
ــكل  مقطع طولــي للحــوض"  أ" الش
ــكل  ملاحظة أماميــــة "  ب" الش

**الأرقام بين قوســين تشــير إلــى عــدد هــذه الأعضــاء

11 prostate

 مســار الحيوانــات المنويــة

(2)

(2)
(2)

(2)

(1)

(2)

4

ــريرية  لأســباب مرضــية ، يــؤدي   الخصــي ثنــائي الجانــب:  1ملاحظة س  **
: ــيتين  ــال الخصـ د   )  استئصـ عن )

ــى: ــالغ إل - طفل غير ب
+ عــدم تطــور الصــفات الجنســية الأوليــــــة:

ــا  . ــلي طفولي ــاز التناس ــى الجه يبق
+ عــدم ظهــور الصــفات الجنســية الثانويــــــة:

يبقى الصــوت حــادا، نمــو ضــعيف للجهــاز العضــلي
مــع ميــول إلــى البدانــة شــبيه بــالنمط الأنثــوي.

ــى:      - رجل بالــغ  إل
.( ــم( توقــف إنتــاج الأمشــاج الذكريــة  العق  + 

+ ضمور الغــدد الملحقــة.
ــة  . ــية الثانوي ــفات الجنس ــراجع الص + ت

ــريرية  يمكن تصــحيح هــذه:  2ملاحظة س   **
ــطرابات  ــن)  ما عدا العقــم( الاض ــية أو بحق إما بزرع خص

ــية . ــات الخص مستخلص
ــة وثانويــة؟ * مــاذا نعــني بصــفات جنســية أولي

ــريريتين؟   ــن الس ــلال الملاحظتي ــن خ ــج م ــا ذا تيتنت * م
ــيتين  . ــائف الخص ــتخلص إذن وظ * اس

ــية ــرون الماض خصي من الق
(لوحــة زيتيــة)

ــى ــديما عل  مورس الخصي ق
ــة  ــن بحراس ــدم المكلفي الخ

وخدمة الحريم 

3

k Zekrite.doc
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   ..............................................................................................................………………….................................................................................……… 
   ..............................................................................................................………………….................................................................................……… 

..............................................................................................................…………………...........................................................................................……… 
  5الوثیقة  :بنیة الخصیة -2

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 الخصیة من تكون ت....................................................................………………….................................................................................………  

  6الوثیقة  :بنیة أنبوب منوي -3
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الأنبوب المنوي....................,,,,,,,................................................………………….................................................................................………  

ــكل  ــية"  أ" الش ــي للخص مقطع طول

ــكل  مقطع مســتعرض"  ب" الش  
ــة ــب منوي لأنابي

1

2

3

4

5

6

1

2

5

ــادي  ــخص ع أنبوب منوي عند ش

ــوي ــوب المن جدار الأنب

ــي الخصــيتين   ــد خف ــوي عن ــوب من أنب

ــف ــو الخصــيتان داخــل تجوي  تنم
ــم تنحــدران  البطن عنــد الحميــل ث

ــس  ــي كي ــتقرا ف ــولادة لتس ــل ال قب
ــفن  ــى.  الص ــن أن تبق ويمك
ــف  ــل التجوي ــيتان داخ الخص
ــي ــذوذ خلق ــة ش ــني نتيج البط
فنتكلــم عــن شــخص خفــي

ــيتين  إذا لم يتم عــلاج.  الخصـ  
ــة ــة جراحي هذه الحالة بواسطة عملي

 في وقــت مبكــر، فــإن خفــي
ــث  ــا حي ــون عقيم ــيتين يك الخص
 يكون منيــه خاليــا مــن الحيوانــات
ــية ــا صــفاته الجنس ــة أم  المنوي

ــادي ــكل ع ــور بش فتتط

"أ"

"ب"

5
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...................,,,,,,,................................................…………………...............................................................................................................................………  

...................,,,,,,,................................................…………………...............................................................................................................................………  
 عند خفي الخصیتین نسجل :  

....................,,,,,,,................................................……,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,…………….................................................................................………  
...................,,,,,,,................................................…………………...............................................................................................................................………  
 الملاحظة من استنتاج أن   تمكن ھذه……...............................................................................................................................………  

...................,,,,,,,................................................…………………...............................................................................................................................………  
  7الوثیقة  :بنیة النسیج البیفرجي - 4

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   یحیط النسیج البیفرجي ب……......................................................................................................................................................………  

...................,,,,,,,................................................…………………...............................................................................................................................………  

...................,,,,,,,................................................…………………...............................................................................................................................………  
  :حصیلة - 5

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
...................,,,,,,,................................................…………………...............................................................................................................................  

  
...................,,,,,,,................................................…………………...............................................................................................................................  

  
...................,,,,,,,................................................…………………..............................................................................................................................  

  
...................,,,,,,,................................................………………….............................................................................................................................. 

1

2

3

بنيــة النســيج البيفــرجي  

7
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III الأمشاج  تشكل♂: 
  8الوثیقة    :بنیة جدار الأنبوب المنوي -1

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :یتألف جدار الأنبوب المنوي من
 ...................,,,,,,,.........................................…………………...............................................................................................................................………  

...................,,,,,,,................................................…………………...............................................................................................................................……… 

...................,,,,,,,.........................................………………….......................................................................................................,,,,,,,........................………  
...................,,,,,,,................................................…………………...............................................................................................................................………  

...................,,,,,,,................................................…………………..................................................................................................................................……

… ...................,,,,,,,.........................................…………………................................................................................................................................………  
 ...................,,,,,,,.........................................…………………...............................................................................................................................………  

...................,,,,,,,................................................…………………...............................................................................................................................………  

a
a

b
b

c
c

d

dd

e

ــوي ــوب من ــن أنب مقطع مستعرض لجزء م

ا     خلاي  
ــة وراثي

ة     ي ل خ  
ــة إنباتيـ

S

S
S

S

8
a

b

c

d

e

s

1

2
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  9الوثیقة    :الكشف عن وجود انقسام اختزالي

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 تضم نواة الخلیة خییطات حاملة للخبر الوراثي نسمیھا :...................................................................................................……  

 لخلیة ب  نسمي مجموع صبغیات ا.................................................................................................................................................……  

  باستعمال تقنیات خاصة، یمكن تصویر مجموع صبغیات الخلیة ثم ترتیبھا، نسمي التمثیل المحصل علیھ

  …….............................................................................................................................................................................................................................ب 

  كل صبغي صبغي آخر مماثل، نقول أن ھذه الخلایا الصبغیة أن لتبدي الخریطة " أ"الشكل............................  

  .................................................................................. ، ونرمز للصیغة الصبغیة في ھذه الحالة ب ……..............................................
......................................................................................................................................................................................................................................……  
  ھ لا یوجد تماثل بین الصبغیات، نقول أن ھذه الخلایا الصبغیة أنتبدي الخریطة " ب"الشكل...........................  

  .................................................................................. ، ونرمز للصیغة الصبغیة في ھذه الحالة ب ……..............................................
......................................................................................................................................................................................................................................……  
 خلیة المنویة من الرتبة الأولى  تبین قراءة ھذه الخرائط أن ال...............................................................................................  

لیم بأن الخلیة المنویة من ، وھو ما یدعو للتس...............................................................................................أما المنویة فھي 

  .........................................................................................................................................................................................الرتبة الأولى تتعرض 

  10وثیقة ال   :الانقسام الاختزالي -2

 یتكون الانقسام الاختزالي من انقسامین متتالیین:  

  .......................................................................................................................................................................انقسام أول، یسمى  -
............................................................................................................................................................................................................................................  

1 2 3 4 5

6 7 8 9

10 11 12

13 14 15

16 17 18

19 20 21 22

23

"ب"

1 2 3 4 5

6 7 8 9

10 11 12

13 14 15

16 17 18

19 20 21 22

23

"أ"

ــة ":  أ"الشــكل  ــلية منوي ــبغية لمنس ــة ص خريط
ولخلية منويــة مــن الرتبــة الأولــى.

خريطــة صــبغية لمنويــة ولحيــوان":  ب"الشــكل   
منوي    .

ــبغية   ــيغة الص ــا للص ــط تعريف **  اع
وللخريطــة الصــبغية .

ــا. ** حــدد الصــيغة الصــبغية لهــذه الخلاي
ــا . ــذه الخلاي ــبغية له ــن الصــيغة الص ــارن بي ** ق

** ماذا تستنتج مــن خــلال هــذه المقارنــة؟

9
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  .......................................................................................................................................................................انقسام ثاني، یسمى  -

  یؤدي الانقسام المنصف إلى تحول........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................................................................................  

 كوینیؤدي الانقسام التعادي إلى ت ........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................................................................................  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  11الوثیقة    :مراحل تشكل الأمشاج الدكریة -3

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

نواة    

 غشاء    
ــيتوبلازمي سـ

صبغي

نموذج تفسيري مبسط للانقسام الاختزالي    
 للتبسيط تم تمثيل الخلية المنوية من الرتبة الأولى       

 صبغيات فقط6بالاقتصار على   

(2n)(  )(  )

ab
c

10

 الصيغة      
الصبغية       

 أطوار     
 تشكل    

الأمشــاج

 خلايــا
الإنطــاف

(      )(      )(      )(      )(      )

"د""ج""ت""ب""أ"

الإنطاف      =  مراحل تشكل الأمشاج الذكرية     

من جدار الأنبوب المنوي نحو ضوئه     

 مليون حيوان منوي في اليوم، ويرجع هذا200ينتج الرجل حوالي 
 العدد الضخم إلى العدد الكبير من المنسليات المنوية وإلى
عدد الانقسامات غير المباشرة التي تخضع لها، حيث تخضع كل         

انقسام اختزالي+   انقسامات غير مباشرة 3منسلية منوية إلى 
.  حيوان منوي32بذلك تعطي كل منسلية 

11
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 عملیة  ♂مشاج نصطلح على تشكل الأ.........................................................................................Spermatogenèse  
  ویستمر  ..........................................مند عند الرجل،  ♂یبتدأ تشكل الأمشاج..............................................................................  

 تتشكل الأمشاج الذكریة في المراحل التالیة:  

  ................................................................................................................................................خلالھا تخضع  :مرحلة التكاثر -
............................................................................................................................................................................................................................................  

  ................................................................................................................................................ خلالھا :التزاید= النمو مرحلة  -
............................................................................................................................................................................................................................................  

  ........................................................................................................................................ خلالھا تتم ظاھرة: النضجمرحلة  -
............................................................................................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................................................................................  

، تعتبر مرحلة التفرق لمسة أخیرة تھدف إلى تمكین الحیوان )12الوثیقة انظر (: التفرقمرحلة  -

  :یراتفي مجموعة من التغمرحلة التفرق من الحركة في وسط سائل، وتتمثل 
o ..................................................................................................................................................................................................... 
o .....................................................................................................................................................................................................  
o .....................................................................................................................................................................................................  
o .....................................................................................................................................................................................................  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  13الوثیقة    :مسار الحیوانات المنویة -4

 
 

a
1

2

3

4

cb

9

10

8

5

6

ــوي ــوان من مراحل تفرق حي

7
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IV تنظیم نشاط الخصیتين  
 دور الغدة النخامیة -1

  :الكشف عن دور الغدة النخامیة -أ 
  

  استنتاجات  نتائج  تجارب
استئصال الغدة 

النخامیة لحیوان ذكر 
  بالغ

توقف : خصیتینتوقف كلي لنشاط ال
تشكل الأمشاج وضمور الخلایا 

  .البفرجیة

  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
حقن الحیوان السابق 

بمستخلصات الغدة 
  النخامیة

استئناف : تستعید الخصیتان نشاطھما
تشكل الأمشاج ونمو الخلایا 

  فرجیةیالب

  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
  الكشف عن دور الغدة النخامیة: 14الوثیقة 

  
  15الوثیقة  :الغدة النخامیةھرمونات  - ب

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  بعد مرحلة التفرق، تصل الحیوانات المنویة إلى جوف الأنبوب المنوي، فتغادر الخصیة عبر
  .یوما 12ربخ البربخ، قد یستغرق عبورھا للب

  ھذه الحیوانات المنویة في آخر جزء من البربخ في انتظار قذفھاتختزن.  
  تختلط الحیوانات المنویة بالسائل المنوي المفرز من طرف الغدد الملحقة  القذفأثناء عملیة

  .ثم یقذف عبر الفتحة التناسلیة البولیة. لتشكیل المني عند مستوى الإحلیل
 وي حركة الحیوانات المنویة وتغذیتھایضمن السائل المن.  

، من خلال تلوین 4اعتمد على ھذا النص ووضح مسار الحیوانات المنویة على رسم الوثیقة 
  المسار بقلم ملون

 مسلك الحیوانات المنویة: 13الوثیقة 

1

2

3

4

5

6

7

ــوان : العن

ــير تكبـ

15
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 15الوثیقة .(........................................................................................................................................................توجد  النخامیة، غدة(  
  ،وھما تي المناسلمنشطیفرز الفص الأمامي للغدة النخامیة نوعین من الھرمونات، نسمیھما:  

 لھرمون المنشط للجریباتا  = FSH timulantes-olliculoformone H 

   الھرمون المنشط للخلایا الجسفرونیة= LH  utéinisanteL ormone H 

  :LHو  FSHدور ھرموني  – ج
  

  استنتاجات  نتائج  تجارب
مجموعة أولى حقن 

من الحیوانات الغیر 
  LHبالغة بھرمون 

  .♂ غیاب تشكل الأمشاج -
  .تصبح الخلایا البیفرجیة نشیطة -
   IIتظھر الصفات الجنسیة  -

  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

حقن مجموعة ثانیة 
من الحیوانات الغیر 

  FSHبالغة بھرمون 

  .♂ تشكل الأمشاجت -
تبقى الخلایا البیفرجیة غیر  -

  .نشیطة
  IIلا تظھر الصفات الجنسیة  -

  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . .  

   LHو  FSHھرموني الغدة النخامیة الكشف عن دور : 16الوثیقة 

  
 :تحت سریر المخ= دور الوطاء  -2

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ........................................................................................................................................................................................................................ :استنتاج

............................................................................................................................................................................................................................................  
  

 نواة    
الوطاء      

ــب تخري
1

طع    ق

 تحليــل
دم     ل ا

2
3

ــائجتجارب      ــتنتاجاتنت اسـ
ــب  تخري

 عصــبات بعــض
نوى الوطاء 

1

3

2

توقــف إفــراز
LH و FSH
 من طرف
ــة النخامي

ــروق قطع الع
الدمويــة بيــن

ــة الوطاء والنخامي

تحليــل
 عينة دم مأخوذة  

ــة من ساق النخامي

 عزل مادة جد
ــمى ــيطة تس نش

Gonadotrophin 
Releasing 
Hormone 

GnRH=RH

توقــف إفــراز
LH و FSH
 من طرف
ــة النخامي

17

K Zekrite.doc



  نسانیةالإوم علالب وادشعبة الآبرنامج السنة الأولى بكالوریا              التولد البشري: الوحدة الأولى               ثانویة أبطیح التأھیلیة  
 اقتراح الأستاذة خدیجة زكریط

14

 :حصیلة -3
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 :نخامیة/المفعول الرجعي للخصیة على المركب وطاء-4
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

، یكون ھذا  ..........................................نخامیة بواسطة ھرمون / تراقب الخصیة عمل المركب وطاء :استنتاج
   ............................................................................................................................................................التأثیر كابحا لذى نتكلم عن مفعول  

  
  
  
  
  

  

یراقب الوطاء والغدة النخامیة عمل الخصیتین، حیث تفرز عصبات الوطاء، ھرمونا یسمى     
من طرف  ...........................................................................یعمل على مراقبة إنتاج ھرموني  ..............................................

  :، ھذان الھرمونان یراقبان عمل الخصیة، حیثالفص الأمامي للغدة النخامیة
 ینشط FSH .....................…………………...............................................................................................................................  
 ینشط LH .......................………………….................................................................................................................................... 

ــة  ــى :  1تجرب ــالغ إل ــوان ب ــؤدي استئصــال خصــيتي حي ي   
ــيز  LH وانخفـــاض تركـــيز التستوســـترون ــاع  ترك ارتف

في دمه 
ــة  عنــد حقــن شــخص بكميــة مــن التستوســترون:  2تجرب

ــيز LH في دمه .  ــان ترك ــجل نقص نس
ــارب؟ ــذه التج ــن ه ماذا تستنتج م

18
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IV حصیلة في شكل خطاطة:  
  باعتمادك على المعارف السابقة، أتمم الخطاطة بالكلمات المناسبة                 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

1
أ

جب

د/

2
3

ــة  ــا الوراثي الخلاي

ــة ــا البيفرجيـ الخلايـ

 مفعـول  
رجعــي ســلبي

خطاطــة تركيبيــة توضــح عمــل الخصــية وتنظيمهــا 

ا     ي SERTOLIخلا

- هرمون

هرمونهرمون

هرمون

ــة ــدة النخامي ــامي للغ الفص الأم

19
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 I الجهاز التناسلي عند المرأة: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :یتكون الجھاز التناسلي للمرأة من
   المبیضین.  
   وتضم : المسالك التناسلیة………………….....................................…………………........................  

....………………………………….......................................................................................................…  
   وتضم:  الأعضاء التناسلیة الخارجیة…………............................……........……………...................  

..............................................................................................................……........………………………  
  

II دور المبیض في إنتاج الأمشاج الأنثویة والهرمونات. 
  

  )2الوثیقة ( نتائج واستنتاجات –تجارب  - 1  

trompe = canal 
de walopp

pavillon ovaire

utérus

vessie

petites lèvres
grandes lèvres

vagin clitoris

os

.............................................3

1..................

2....................

.................................4

.................................5

.................................6

.................................8

.................................9

...............................10
...............................11
...............................12

...............7
L =  7cm

7<L<10cm

10<L<12cm

.............13

1 2
3

7

8 11
12

ملاحظة أمامية مقطع طولــي

ــد المــرأة تعضي الجهــاز التناســلي عن

البظــر =

 = Lمعدل الطول 

*
*

*
ــاب موقع الإخص

1
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  اتـــــــــــــــــــــــــــاستنتاج  ائجـــــــــــــــونت تجارب

  :مبیضین عند المرأة إلىصال الجراحي للئیؤدي الإست
  .؛ تراجع نمو الثدییناختفاء دم الحیض، العقم -
تراجع نمو بعض الأعضاء التناسلیة مثل الفرج  -

  .والرحم
  .إضافة إلى اضطرابات أخرى مثل ھبو الحرارة -

  

...........................................................................................................................................................................  

  

...........................................................................................................................................................................  

  

...........................................................................................................................................................................  

  

...........................................................................................................................................................................  

  

...........................................................................................................................................................................  

  

یؤدي زرع قطعة مبیض تحت جلد أنثى ثدییة مستأصلة 
فاء المبیضین أو حقنھا بمستخلصات المبیض إلى اخت

  .صال باستثناء العقمئالاضطرابات الناجمة عن الإست

  

...........................................................................................................................................................................  

  

...........................................................................................................................................................................  

  

...........................................................................................................................................................................  

  

...........................................................................................................................................................................  

  

...........................................................................................................................................................................  

  

  2ـــــــــــــــــقة الوثیــــــــــــ
  

ذه الصفات ما یظھر منذ الولادة من ھ. الصفات الجنسیة: تتمیز الأنثى عن الذكر بمجموعة من الصفات نسمیھا: ملحوظة    
نسیة الصفات الجومنھا ما یظھر عند البلوغ ونسمیھا . )I(الصفات الجنسیة الأولیة : نسمیھاف) ین عند الأنثى والخصیة عند الذكرمثل المبیض(

نمو الثدیین؛ اتساع عظم  ،إنتاج الأمشاج الأنثویة؛ ظھور دم الحیض: نذكرمن ضمن الصفات الجنسیة الثانویة عند المرأة . )II(الثانویة 
  ...ور الشعر على العانة و الإبطین؛ زیادة في الوزن وظھالحوض

  

  :لاصةــــــخ – 2  
  :للمبیض دوران

 .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

  

II  إنتاج الأمشاج الأنثویة 
  

  3الوثیقة       بنیة المبیض – 1  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :یتشكل المبیض من منطقتین
 .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

4

5

6

7

( ــكل  ج(الش
1

2

3

( ــكل  ب(الش

معي      ل  ا
ــظ الغلي

لمعي       ا
ــدقيق ال

 الجهاز      
ــلي التناسـ

ــد الكب

ــض المبي

ــكل : 77الوثيقـــة  صورة    ": ب" تموضــع الجهــاز التناســلي عنــد المــرأة   الشــكل ": أ" الش  
ــكل  ــض   الش ــة للمبي ــابقة  ": ج" مجهري ــورة الس ــيري للص ــي تفس ــم تخطيط رس

( ــكل  Folliculesأ(الش

Cicatrice

Corps jaune

vaisseau sanguin

Zone corticale

Zone centrale

Follicules

 3الوثیقة 
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  فھل لھذه الجریبات علاقة بتشكل الأمشاج؟
  .للإجابة على ھذا السؤال یفترض أن ندرس مختلف ھذه الجریبات 

  

 )4الوثیقة ( :أنواع الجریبات – 2  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ............................................تتواجد الخلایا البیضیة التي تتطور لاحقا إلى أمشاج أنثویة داخل بنیات خاصة تسمى 
  

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

.................................................................................................................................................     ..............................................................................,,,,,,,,,,,,,,,..................,,,,,,,,,,,,,........................................................................................................  

  

.........................................................................................................................................................................................................................     ..,,,,,,,,,,,,,,,........................................................................,,,,,,,,,,,,,......................................................  

  

...........................................................................................................................................     ......................................................................,,,,,,,,,,,,,,,,......................................................................................,,,,,,,,,,,,..................................................  

  

 5الوثیقة  :مراحل تشكل الأمشاج الأنثویة – 3
 

  :تتشكل الأمشاج الأنثویة في المراحل التالیة
  

 :قبل الولادة –أ   
  من الحمل عند الجنین الأنثوي فتتكاثر  ........................................تظھر المنسلیات البیضیة الأصلیة ابتداء من الشھر

ھذه الخلایا و یصیبھا  ...............................................................................؛ لكن سرعان ما ........................................في الشھر بسرعة لتصل أقصاھا 
  .سریع یؤدي إلى نقصان عددھا .........................................................

 المنسلیات البیضیة فتتحول إلى ) تتزاید من حیث الحجم( ........................................ھة أخرى من ج.................................................................  

1a1

111

1

a

a

aa

222

2

2 3

3

3

45

d = 30um

d = 50um

d = 100um

d= 300um
 à 4m

m

d= 16 à 27m
m

bc ABCDE

FG

ت
ــا

ف الجريب
ــ

ــي لمختل
ــم تخطيط

س
ر

d =      طر
**الق
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لكن یتوقف في الطور التمھیدي ) الانقسام المنصف بالضبط( كما یبتدأ الانقسام الاختزالي .............................................................
  ................................................................................................................................................................وبذلك فمبیضي المولودة الجدیدة یضمان معا ما یناھز . الأول

انظر (متوقفة في الطور التمھیدي الأول ومحاطة ببعض الخلایا الجریبیة مشكلة بذلك جریبات أصلیة 
  ).أنواع الجریبات في الفقرة السابقة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :من الولادة إلى البلوغ –ب   
أما التي لم یصبھا انحلال فتتوقف عن . لبیضیة من الرتبة الأولىالخلایا ا ........................................یتواصل 

  .بالنسبة للمبیضین ..........................................................................................ابة ثالتطور؛ فھذه الفترة تعد بم
 :من البلوغ إلى سن الیأس –ج   
 ببضع ساعات؛ تستأنف الخلیة البیضیة ) ذه الظاھرة في الفقرة الموالیةانظر مفھوم ھ(باضة لإقبل ا

) انظر أنواع الجریبات(الأولى المتوقفة في الطور التمھیدي الأول والموجودة داخل الجریب الناضج 
  :انقسامھا المنصف وتكملھ فینتج عن ذلك

  ...............................................................................................................................................................................) n(خلیة كبیرة الحجم أحادیة الصیغة الصبغیة  -  

أ-

مرحلة     

ــلالتكـــاثر  قب

لولادة       ا

ولادة

ــوغ بل

 من

ــوغ  البل

ى    ل إ

ن   س

اليــأس

3 6 9 10 20 30 40 50

0.3
0.6
1

2

3

4

5

6

7

لشهور       ا ــنوات الس
إخصاب      ولادة

ــا  ــم الخلاي ــليات البيضــة ث ــدد المنس  ع
البيضـــية فـــي المبيضـــين بـــالملايين

" أ" الشــكل 
ــليات ــدد المنس  تطور ع
 البيضــية والخلايــا 

ــي  ــية ف  البيض
ــد المــرأة المبيضــين عن

1

2

3

3

ــن ــام المنصــف لك ــدأ الانقس  يب
ــف يتوق

راحـــــــــــــة

ــب  ــية والجري ــة البيض ــور الخلي  تط
ــذي يحتضــنها ال

4

ــل  ــف قبي ــام المنص ــال الانقس  اكتم
ــل  ــة بقلي الإباض

 يبتــدأ الانقســام التعــادلي  
ــور ــي الط ــف ف  لكن يتوق

الاســتوائي الثــاني 

5

6 7

انحلال     

ضة      ا ب 6إ

 إذا دخل حيوان منــوي
ــيتوبلازم  إلــى الس

 إذا لم يــدخل
الحيوان المنــوي

ــادلي  ــام التع ــال الانقس اكتم
انحلال     

نحلال      ا

ــل ــى مراح  للتعرف عل
ــة  ــاج الأنثوي ــكل الأمش  تش
ــكلين   ــك الش ــترح علي  نق

." ب" و  "  أ "
." أ" حلــل بيــان الشــكل 

ــى  اعتمادا عل
ــة  ــباتك المتعلقـ  مكتسـ
ــاج ــكل الأمش  بمراحل تش

ــة: الذكري
حدد أسـماء العناصــر -  أ  

 المشــار إليهــا بالأرقــام
" ــكل  ــي الش ب"والحروف ف

ــيغة-  ب اعط الص  
ــة . ــل خلي ــبغية لك الص

 باعتمــادك علــى بيــان
ــكل  وعلى خطاطة "  أ" الش  
ــكل  اعط نصا "  ب" الش  

 مبسطا تشــرح مــن
 خلاله مراحــل تشــكل
ــة. ــاج الأنثوي الأمش

-1
-2

-3

ــكل  مراحــل تشــكل الأمشــاج الأنثويــة":  ب" الش

ــلية   ــية أص ــلية بيض منس

 خليــة بيضــية مــن
ــة  1الرتب

ــية  ــة بيض  خلي
ــة  1من الرتب    

ــة ــن الرتب ــة بيضــية م خلي
الثانيـــة

ــة ــن الرتب ــة بيضــية م  خلي
ــي  ــة ف ــة متوقف  الثاني

ــاني  ــتوائي الث ــور الاس الط

ــة بويض

(2n)

(2n)

(2n)

(n)

(n)

(n)

(n) (n)
ــة  ــة ثاني ــة قطبي  كري

ة     ي ر  ك
ــة  قطبي

أولى    

ب-

مرحلة     

مو      ن ل ا

+

ــج النض

 تحدث كل هذه  
 التطــورات

داخل الجريــب

انحلال     

5
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سرعان ما  ......................................................................................................تسمى ) n(خلیة صغیرة الحجم أحادیة الصیغة الصبغیة  -  
  .تنحل
  انقسامھا التعادلي لكن یتوقف في الطور الاستوائي  2مباشرة بعد ذلك تبدأ الخلیة البیضیة من الرتبة

ستوائي وبذلك یحرر الجریب أثناء الإباضة خلیة بیضیة من الرتبة الثانیة متوقفة في الطور الا. الثاني
 .الثاني
   من جھة أخرى فالخلیة البیضیة الثانیة المحررة لا تكمل انقسامھا التعادلي إلا إذا

..............................................................................   
  .إلیھا ........................................

 ؛ حیث تنفد ھذه الخلایا في ....................................................لایا البیضیة یتواصل بعد تجدر الإشارة إلى أن انحلال الخ  
 ..........................................................................................................................................وھذا ما نسمي  ........................................سن الخمسین تقریبا؛ بذلك تصبح المرأة 

La ménopause   
  

  :نثویة والذكریة نسجلمن بین نقط الاختلاف بین مراحل تشكل الأمشاج الأ: ملحوظة  
  .مشاج الذكریة فھي متواصلةأما ظاھرة تشكل الأ ........................................ظاھرة تشكل الأمشاج الأنثویة  -
  ......................................................................أما تشكل الأمشاج الذكریة  ........................................یتوقف تشكل الأمشاج الأنثویة في سن  -

...................................................................................................................................................  
 III  الدورة الجنسیة عند المرأة في حالة غیاب الحمل: 

  )6انظر الوثیقة ( :الدورة الحیضیة – 1  
  في حالة غیاب الحمل تتعرض المرأة إلى........................................................................................Menstruations.  
  معدل فترة الحیض عند المرأة......................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................................................................................  

 تسمى المدة الفاصلة بین حیضین متوالیین :...............................................................................Cycle menstruel   
  معدل الدورة الحیضیة عند المرأة........................................................................................................................................................  

  ؟صفة الدوریة تھم مستویات أخرى من الجھاز التناسلي لدى المرأةفما ھو مصدر دم الحیض ؟ وھل      
  

 )7و  6الوثیقة ( :دورة الرحم – 2  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

3

4

5

6

7

8

1

2

0طمت 14 28
(أ) (ب)

دورة الرحــــم  7

صف التغيرات الــتي تطــرأ علــى مخاطــة الــرحم خــلال الــدورة الجنســية
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FSH
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 سمك مخاطة 
8

0
حيـض    

 تقلصـــات
ــرحم عضلة ال

حرارة الجســم

هرمونات المبيــض

الجســفرون
الأســـتروجين

ــة هرمونات النخامي

الرحم     

الوطاء      

الغــدة النخاميــة
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FSH

LH

حيـض    

ــفرون الجس
الأســـتروجين

م      ا ي لأ ا

ــا ــرأة وتنظيمه ــد الم الدورة الجنســية عن

(mm)

ــة دورة جنسيــــــ

ضة      ا ب إ
مرحلــة جريبيــة ــفرونية ــة جس مرحل

ــة ــدد أنبوبي ــعيراتغ  ش
دموية     

ــفر جسم أص ــفر جسم أص

ــة  ــة ثاني دورة جنسيــــــ

ضة      ا ب إ
مرحلــة جريبيــة ــفرونية ــة جس مرحل

ــبية ــاف عص ألي

6

جسم أبيــض
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  تخضع مخاطة الرحم لتغیرات......................................................................................................................................................................................  
  تدوم كل دورة رحمیة في معدلھا.................................................................................................  
 خلال كل دورة رحمیة:  

  )في نھایتھا  8mmفي بدایة الدورة إلى  1mmمن( ..........................................................................................................  -
في النصف الأول من الدورة  ..................................................................تظھر ثم تتكاثر الغدد الأنبوبیة حیث تكون   -

  .في النصف الثاني ........................................................................وتصبح 
  ...............................................................................................................................................تنمو   -
؛ ..........................................................................ویتھدم جزء من  ......................................................................................في نھایة الدورة الجنسیة تنفجر   -

  ............................................................................فینجم عن ذلك 
  تنمو مخاطة الرحم وتتھدم بنفس الشكل في الدورة الموالیة   -

  

أو بصیغة أخرى تنمو مخاطة الرحم وتتھدم . إن دورة الحیض ما ھي إلا نتاج لدورة الرحم: خلاصة 
 دوریة بطریقة دوریة لدى یحدث الحیض ثم یغیب أیضا بطریقة 

  

  .س لدى یغیب دم الحیض في ھذا السنمخاطة الرحم في سن الیأ.........................................................: ملحوظة     
  

 )8و  6انظر الوثیقة (:دورة المبیض – 3  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :تنقسم كل دورة مبیضیة إلى مرحلتین تفصلھما ظاھرة الإباضة
 و) انظر أنواع الجریبات(الجریبات  ........................................تتمیز ھذه المرحلة : یبیةالمرحلة الجر........................................ 

ینضج جریب واحد في ( ........................................بینما تصاب الأخرى ب) تحولھ إلى جریب ناضج(واحد منھا فقط 
  .عند المرأة  ......................................................................تقدر مدة ھذه المرحلة بحوالي  ).بیضین ولیس في كل مبیضالم
  ظاھرة....................................................:  

 ........................................فیرققھ ویصبح نحیفا وبذلك  ........................................عندما ینضج الجریب یضغط على جدار   -
الخلیة البیضیة المتوقفة في الطور الاستوائي الثاني مع  ............................................فـالجریب وجدار المبیض 

  ...........................................................بعض الخلایا الجریبیة؛ تسمى ھذه الظاھرة 
  .........................................فیتلقفھا ) على جداره  Cicatrice=تاركة ندبة (الخلیة البیضیة المبیض  ........................................  -
  تقریبا من الدورة الجنسیة  ........................................تحدث ھذه الظاھرة في الیوم   -

1

2

3

20mm

5mm

0 14 28

(أ) (ب) (ج)

طمت طمت

ــض دورة المبي 8
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 ).من الدورة الجنسیة ھو الیوم الأول من دم الحیض 1للإشارة فالیوم (   -
  :ملحوظة  

  )ظر البیانان( ............................................................................................................تعلن الإباضة خارجیا بارتفاع طفیف * 
وھي فترة التزاوج  Oestrus=  الوذقانعند أغلب إناث الثدییات تتمیز فترة الإباضة بظاھرة *   

  ...إفراز رائحة، حركیة، إصدار أصوات : والتي تتمیز بعدة سلوكات
 المرحلة الجسفرونیة:  

 .Corps jaune ....................................................................الجریب إلى  منبعد طرد الخلیة البیضیة یتحول ما تبقى   -
الجسم الأصفر ویتحول إلى جسم أبیض سرعان ما  ........................................في حالة عدم حدوث الإخصاب؛   -

  .ینحل بدوره معلنا نھایة المرحلة الجسفرونیة
  .یوما ........................................تدوم ھذه المرحلة عند المرأة حوالي   -
  لدى نتكلم عن دورة المبیض ........................................تتكرر ھذه المراحل في مبیضي المرأة منذ البلوغ إلى سن.  
  عند المرأة .............................................................تدوم دورة المبیض حوالي.  

  

مما ) یوما بالنسبة للدورتین 28(یلاحظ أن ھناك تزامن بین دورة المبیض ودورة الرحم  :ملحوظة  
  یوحي بوجود علاقة بین ھذین العضوین 

 
 :العلاقة بين دورة المبیض ودورة الرحم – 4  

 
  )9الوثیقة : (طبیعة العلاقة بین المبیض والرحم –أ     

  

  جاتاستنتا  نتائج  ملاحظات سریریة وتجارب
الإستأصال الجراحي للمبیضین 

  رأةـــــــــــــــــــــــــــــــعند الم

تصاب المرأة بالعقم ؛ لا تنمو 
مخاطة الرحم فیختفي دم الحیض 

  .اـــــــــــــویضمر الرحم تدریجی
  

زرع قطعة مبیض تحت جلد أنثى 
  الرحمة ــــــــــــنمو دوري لمخاط  نـــــــــــثدییة مستأصلة المبیضی

  
  
  

الاستئصال الجراحي للرحم عند 
  دورة مبیـــضیة عادیــــــــــــــــة  .المـــــــــــــــــــــــــــــــرأة

  
  
  

  9الوثــــــــــــــــــــــــیقة 
  

  )6الوثیقة (  :ھرمونات المبیض –ب     
  

  یؤثر المبیض على الرحم بواسطة ھرموني..............................................................................................................................................................................  
  دورة لھرمونات المبیضإذن ھناك ) 6وثیقة الانظر ( ................................................یتم إفراز ھذین الھرمونین بطریقة.  
  حیث ......................................................الدورة الجنسیة، لكن بنسبة أكبر خلال المرحلة  ...................................................ینتج الأستروجین ،

 ........................................، ویوحي ھذا التغیر الموازي لنمو الجریب أن .............................................................................یصل تركیزه أقصاه قبیل 
  .وھو فعلا ما أكدتھ التجارب. ھو مصدر ھذا الھرمون ........................................

 حیث یتزامن تغیر نسبتھ مع  ............................................................خلال المرحلة .ینتج الجسفرون ،................................................................................ ،  
الشیئ الذي یوحي أن ھذا الھرمون بفرز من طرف الجسم الأصفر وفعلا  ....................................................................................................................

  .تأكد أنھ ینتج من طرف الخلایا الجسفرونیة
  الأصفر الجسمیتواصل إفراز الأستروجین خلال المرحلة الجسفرونیة بفضل.  
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  نسبة  فتنخفضالجسم الأصفر  .....................................................في نھایة الدورة الجنسیة............................................................................................................. .
  . دورة ھرمونات المبیض ما ھي إلا نتیجة لدورة المبیض: خلاصة

  

  )6انظر الوثیقة ( :العلاقة بین دورة الرحم ودورة ھرمونات المبیض –ج     
  

  فیؤدي ھذا الھرمون إلى ......................................................................في المرحلة الجریبیة ینتج الجریب:  
  .مخاطة الرحم ......................................................  -
  .ونموھا ..............................................................تكاثر   -
  ......................................................................................................نمو   -
  الأستروجین ینتج الجسفرون الذي یكمل عمل ....................................................................في المرحلة.  
  تركیز الأستروجین والجسفرون؛  .......................................................في نھایة الدورة الجنسیة؛ یضمحل الجسم الأصفر

  .........................................مخاطة الرحم؛ فیحدث  ......................................................وبذلك 
  

  :یؤثر الأستروجین والجسفرون في مستویات أخرى؛ حیث: ملحوظة  
  حرارة الجسم وتقلص عضلة الرحم ........................................الأستروجین  سببی.  
  الرحم تقلص عضلة ........................................حرارة الجسم و ........................................الجسفرون  سببی .

  )6الوثیقة انظر (
  IV  تنظیم الدورة الجنسیة عند المرأة في حالة غیاب

 :الحمل
 :دور الغدة النخامیة – 1  

  

 :الكشف عن دور الغدة النخامیة –أ     
  

  استنتاجات  نتائج  تجارب

صال الغدة النخامیة ئاست
  .لأنثى ثدییة بالغة

توقف الدورة الجنسیة بما 
ورة المبیض ودورة فیھا د

الرحم مع ضمور تدریجي 
  .لھذین العضوین

  

حقن مستخلصات 
  ثى السابقةنالنخامیة للأ

  

استرجاع دورة المبیض 
    .ودورة الرحم

لأنثى ا مبیضيصال ئاست
السابقة ثم حقنھا 

بمستخلصات الغدة 
  .النخامیة

    تبقى دورة الرحم متوقفة

  10الوثیـــــــــــــــــقة 
  

  :ونات الغدة النخامیةهرم –ب     
  

 ؛ بواسطتھما تؤثر ھذه ..................................................................................... ینتج الفص الأمامي للغدة النخامیة عند المرأة ھرموني
  .الغدة على المبیض
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 یفرزFSH  وLH   6الوثیقة انظر . (..................................................................بطریقة.( 
  یعد ھرمونFSH   الھرمون المنشط : من ھنا جاءت تسمیتھ (الجریب  ..............................................................مسؤولا عن

  .)Folliulo Stimulating - Hormoneللخلایا الجریبیة 
 یعد ھرمونLH  من ھنا جاءت ( .....................................................................ونمو  ...................................................................... عن ظاھرة مسؤولا

  .Luteining – Hormone=  الھرمون المنشط للخلایا الجسفرونیة: تسمیتھ
  ..............................................................................فترة   LHتعلن قمة: ملحوظة     
  تركیز ........................................في نھایة الدورة الجنسیةFSH  وLH   وخاصة ھذا الأخیر؛ مما یسبب انحلال

فینجم عن ذلك  ..................................................................................................................؛ وھذا ما یسبب انخفاض تركیز .......................................................................................
  .تھدم مخاطة الرحم فیحدث الحیض

  .دورة ھرمونات الغدة النخامیة دورة المبیض ما ھي إلا نتیجة ل: خلاصة 
  

  .تحت سریر المخ= دور الوطاء  – 2  
  

  اجاتـــــــــــــــــــــــــاستنت  جـــــــــــــــــــارب ونتائـــــــــــــــــــــتج

تؤدي إھاجة بعض عصبات الوطاء عند إناث الثدییات 
من طرف النخامیة   LHو   FSHإلى زیادة إنتاج 

  .الأمامیة
  

انظر (ؤدي قطع العروق الدمویة بین الوطاء والنخامیة ی
  FSHإلى توقف إنتاج) بنیة النخامیة في الدرس السابق

  LHو 
  

  11الوثیـــــــــــــــــــــقة 
  

  . GnRH = RHیتحكم الوطاء في الغدة النخامیة بواسطة ھرمون: خلاصة
عال، مما یدل على أن الوطاء یتأثر تتأثر الدورة الجنسیة بعوامل خارجیة مثل الانف: ملحوظة  

  .بالمعلومات العصبیة الواردة من مختلف مناطق القشرة المخیة
  

 :وطاء –المفعول الرجعي للمبیض على المركب نخامیة  – 3  
  12الوثیقة             

  
 
 
 
 
 
 
 
  

  عن طریق مفعول  .................................................................................نشاط  .................................................................................یراقب.................................................................................. 
  أو خلیط  .................................................................................یتم المفعول الرجعي للمبیض على النخامیة الأمامیة بواسطة ھرمون

  ..........................................................................................................................من ھرمون 

  :إلیك مجموعة من التجارب والملاحظات: 12الوثیقة 
  عندما تصل المرأة سن الیأس، یلاحظ ارتفاع في نسبة : 1ملاحظةFSH و LH في دمھا .

 .الارتفاع عندما نستأصل مبیضي أنثى ثدییة ھذانسجل 
 0.2 بینت تجارب أخرى أن حقنmg/ml خلیط ملائم من الأستروجین  أوستروجین من الأ

  .في دمھا LHو  FSHوالجسفرون لامرأة بلغت سن الیأس، یسبب انخفاض نسبة 
  ماذا تستنتج من ھذه الملاحظات والتجارب؟



  نسانیةالإوم علالب وادشعبة الآبرنامج السنة الأولى بكالوریا              التولد البشري: الوحدة الأولى               ثانویة أبطیح التأھیلیة  
 اقتراح الأستاذة خدیجة زكریط

26

ــــــــة الأوستروجین فیزول مفعول الكبح على المركب في سن الیأس، تقل كثیرا نسبــ: ملحوظة  
  .في دم المرأة في ھذا السن LHو  FSHوطاء، ھذا ما یفسر ارتفاع نسبتي كل من  –نخامیة 

  
  V  خطاطة تركیبیة للدورة الجنسیة عند المرأة

 :مهاــــــوتنظی
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+
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ــفر: ــم الأص نمو الجس

المرحلة       

(أ)

(ب) (ت)
+

(ج) د

, ــمك( نمو مخاطة الرحم     من حيث الس **
ــة ) ــدد الأنبوبي ــة والغ ــعيرات الدموي الش

5 **
6 **

+

+
ــرحم ــلة ال ** تقلص عض

7**

ــم ــرارة الجس ** ارتفاع ح

8**

+

-

خطاطة تركيبيــة توضــح عمــل الجهــاز
ــه  ــرأة وتنظيم ــد الم ــلي عن التناس

-

--

13



  نسانیةالإوم علالب وادشعبة الآبرنامج السنة الأولى بكالوریا              التولد البشري: الوحدة الأولى               ثانویة أبطیح التأھیلیة  
 اقتراح الأستاذة خدیجة زكریط

27

  
  
  
  
 
I فوق بنية الأمشاج 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
  
  

II موضع الإخصاب وشروطه  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الإخصاب داخلي عند الإنسان ویتم . .. . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . .   ) 2الوثیقة(عند المرأة  .
 یستلزم الإخصاب :  
.التقاء جنسیا خلال فترة ) 1   . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . .. . . .مدة عیشوالتي تعتمد على  . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . قبل الإباضة : .

. . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . .وبعدھا ) مدة عیش الحیوان المنوي(أیام على الأكثر  . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . مدة (على الأكثر  .
.عیش  . . . . . . . . . . . . . . .. . . .   3انظر الوثیقة  ) .

1...........................
..........................

2....................
......................

3...................
......................

...................................4

...........................5

.............................

ــوي ــيج الأنث ــذكريالمش المشــيج ال

الطول      =  طر      =  ق ل ا

** مــدة العيــش خــارج المســالك التناســلية      .............   
المميزات        ......................................................  **
.....................................................................
.....................................................................

ــش............................................  ** مدة العي
لمميزات        ...................................................... ** ا
.....................................................................
.....................................................................
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ــوبة  ــترة الخص ف
ــوي ــوان المن مدة عيش الحي

ــة ــش البويض مدة عي

 المدة المتوســطة لــدورة
( ــية   يوما     28( جنس

ــال  يوم احتم
ــة حدوث الإباض

طمت

3الوثيقــة  2الوثيقــة 

موقع الإخصــاب

ــترة ــدة ف  حدد على الرسم م
ــوبة الخص

موقع الإخصــاب

مشيج ذكري يخــترق مخاطــة عنــق
الرحم     

4الوثيقـــة   

موقع الإخصاب عنــد المــرأة
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  :الھجرة ھذهعملیة تستدعي ة من المھبل إلى الرحم ثم إلى الخرطوم، ھجرة الحیوانات المنوی) 2  
 . . . . . . . . . . . . . . .. . .   .المسالك التناسلیة للمرأة .
  وجود تركیز ملائم من الأمشاج الذكریة السلیمة القادرة على الحركة في المني حیث أن الملایین منھا

حموضة ھذه المسالك، كما یحتجز العدید منھا على  یلقى حثفھ عند عبوره المسالك التناسلیة للمرأة بفعل
، ولا یصل إلى موقع الإخصاب إلا الأقویاء الخالون من )4الوثیقة (مستوى خییطات مخاطة عنق الرحم 

  )عملیة انتقاء طبیعي(العیوب 
  قد یحدث أن تعاني المرأة من العقم بسبب : ملحوظة

  ل دون تضیق مسالك الخرطومین أو وجود حاجز بداخلھ یحو
  اب الخارجي الإخصإلى  الأطباء اء المشیجین؛ فیلجأــــــــالتق

  .، حمـــــل أول مولود بھذه التقنیة اسم طفل الأنابیب)5الوثیقة (
 
 
  

IV ب عند الإنسانمراحل الإخصا: 
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ــة ــا جريبي خلاي

ــرية  ــات قش حبيب

ــة  نواة الخلي
ــية  البيضـ

الثانيـــة

ــة بيض

نواة    

نواة    
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 تدوم حوالي : المرحلة المضغیة. . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . .   لالھا الإنقسامات غیر تتواصل خ. ابتداء من الإخصاب .

. :المباشرة فیبدأ تشكل كل الأجھزة . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   یتحدد في  ،….
  .الرأس؛ الجدع والأطراف ویقترب من شكل الإنسان:نھایتھا جنس المضغة والشكل الخارجي للجنین

 تدوم من الشھر : لیةالمرحلة الحمی. . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . .إلى  . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . ویكتمل خلالھا تشكل  .
. . . . . . .,. . . . . . . . . . .. . . . . . . . .   .الذي ابتدأ في المرحلة السابقة .

  
  :نمو التروفوبلاست –ب    

.یعطي التروفوبلاست مختلف  . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . .   :وھي.
  ،وھيأغلفة الجنین :. . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تضمن ،..

.ھذه الأغشیة  . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..  
 . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الأم والجنین الرابط بین تمثل المشیمة . اقتیات الجنینیضمنان  اللذان.

.عبر وذلك  . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ) 10m2ما یعـــــــادل (وتتمیز بمساحة ضخمــــــــة  ،)9الوثیقة ( .
  )10الوثیقة (تسھـل عملیة التبادل بین دم الأم ودم الحمیل دون أن یختلطا 

 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   نتائج الحمل على الدورة الجنسیة للمرأة) 3
  یفرز الترروفوبلاست ھرمونHCG الذي یحافظ على الجسم الاصفر، ویرفع من إفراز الجسفرون ،

بعد الشھر الثالث، تفرز . الذي یمنع تقلصات عضلة الرحم ویضمن عدم تھدم مخاطة الرحم لیستمر الحمل
  .ذه الأدوار طیلة الحملالمشیمة بدورھا الجسفرون فتضمن مختلف ھ

 لا تتھدم مخاطة الرحم طیلة مدة الحمل، لدى یغیب الحیض طیلة ھذه الفترة.  
  .في بول المرأة أنھا حامل HCGیؤكد وجود : ملحوظة

O2
CO2

دم الحميــلدم الأم  ــيمة المش

ــت ** مواد القي
+ بروتيـــدات+ ذهنيات      

+ أملاح معدنيــة
+ فيتامينــــات

هرمونات       
مضادات الأجســام

ــة ــواد كيميائي ** م
+ أدوية     

... ــوتين  مخدرات+   نيكـ  + 
( ــيدا( حمات  الس  **
** بكتيريــــا...

بــول وفضــلات
ــيمية ــة ومش هرمونات حميلي

المـاء      
المـاء      

ــكريات + س

ــى ــادلات عل  التب
مســتوى المشــيمة

1

2

4
5

ــيمة  ــي المش تعض

3

9
10

7
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VI  الوضع= الولادة مراحل  
  

.یدوم الحمل عند الإنسان  . . . . . . . . . . . . .حوالي = أشھر . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . .   .یوما .
  

  : مراحل الوضع) 1
  11تقص حول مراحل الوضع یمكنك الاستعانة بالوثیقة 
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7 - 8 Heures 30 mn
20 à 30 mn المــدة التقريبيــة 

بالنســــبة لأول ولادة ــود بعد طرد المول

ــل بداية العم امحاء عنق الرحم   ــرحم تمدد عنق ال
وتمــزق الغشــاء الســلوي

إخراج الحميــل لخلاص      ا 52
3 41

 شدة   
ــات التقلصـ

عنق الرحم 
ــيمة المش

مهبل       ل ا

11مراحل الولادة 
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  :في نھایة الحمل:العوامل المسببة للولادة) 2
  
 تفرز نخامیة الأم ھرمونL’ocytocine   ویفرز رحمھا ھرمونLa prostaglandine  
 يریعا للجسفرون المشیمنسجل انخفاضا س.  
 ینتج عن ھذین العاملین تقلص عضلة الرحم حیث تزداد شدة ھذه التقلصات وتتقارب تدریجیا.  
 كما تنتج المشیمة ھرمونLa relaxine  الذي یسبب استرخاء العظام فیتسع الحوض.  
 ینجم عن ھذا الإختلال في التوازن الھرموني طرد الحمیل.  
  

  :حملفي نھایة ال:العوامل المسببة للولادة) 3
  

 تقص حول أھمیة الرضاعة الطبیعیة
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  :تقدیم
 

  تعد الوسائل المستعملة لتنظیم النسل توظیفا للمعارف العلمیة المتعلقة بعمل الجھازین التناسلیین
 .للرجل وللمرأة، وثمرة بحوث لا زالت موضوع البحث والتجریب

   ات التالیةتستھدف معظم ھذه الوسائل المستوی: 
 .منع تشكل الأمشاج**     
 .منع الإباضة**     
 .الإخصاب= منع التقاء الأمشاج **     
 .منع التعشیش**     
 .الإجھاض الطبي= التخلص من المضغة **     

I وسائل تنظيم النسل: 
 :حبوب منع الحمل - 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 السلبي على النخامیة و الوطاء، حیث  یرتكز مبدأ فعل الحبوب الأستروجسفرونیة على المفعول الرجعي

وبالتالي توقیف نمو  LHو  FSHأن خلیطا من الأستروجینات والجسفرون یكبح إفراز ھرموني 
 .الجریبات ومنع الإباضة

  أما الحبوب الجسفرونیة، فتعمل على تضییق نخامة عنق الرحم فتمنع مرور الحیوانات المنویة إلى
فتصبح غیر ) بسبب التواجد المبكر للجسفرون في الدم(مخاطة الرحم موضع الإخصاب، كما تكبح نمو 

 .قابلة للتعشیش
  حیث یجب أخذ حبة كل یوم وفي نفس الوقت، حتى (تعد حبوب منع الحمل جد فعالة إذا ضبط استعمالھا

جنسیة ، سھلة الاستعمال، تخفف من أخطار فقر الدم، لا تؤثر على العلاقة ال)عند عدم وجود علاقة جنسیة
كما أنھا وسیلة رجعیة، فعند الرغبة في الحمل یكفي التوقف عن تناولھا ، لكنھا قد تحدث بعض الأعراض 

 ...مثل الزیادة في الوزن، انقطاع دم الحیض، أوجاع الرأس، قيء: الجانبیة

  :نمیز بین صنفین أساسین من أقراص منع الحمل: 1الوثیقة 
  الأستروجین  تتكون من خلیط من: حبوب أستروجسفرونیة عادیة المعایرة** 

 یوما ثم یتم التوقف عن تناولھا خلال السبعة أیام  21تؤخذ مدة . والجسفرون
  .المتبقیة من الدورة الجنسیة حتى یحدث الحیض

  تتكون من الجسفرون فقط، تؤخذ بدون انقطاع طیلة مدة : حبوب جسفرونیة** 
  .الدورة الجنسیة

  .یمكن لكل من ھذه الأقراص أن یمنع حدوث الحمل اعتمادا على معارفك في التوالد البشري؛ حدد كیف

12

6
9 3

ــل حبوب منع الحم
la pilule

Exp 10/05
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 :الغرسات والحقنات - 2  
 
 
  
  
  
  
  
  
  

  :تمنع الغرسات والحقنات حدوث الحمل بالطرق التالیة
   حول دون حدوث الإباضة بفعل المفعول الرجعي السلبيت. 
   تعمل على تكثف النخامة العنقیة للحیلولة دون حدوث الإخصاب. 
   تحول دون حدوث التعشیش من خلال كبح نمو مخاطة الرحم.  

 
  :le coit interrompu=  العزل - 3  

  
وصول الحیوانات المنویة إلى المسالك  ھي طریقة تقلیدیة، ترتكز على القذف خارج المھبل، للحیلولة دون

  .التناسلیة الأنثویة وبالتالي منع الإخصاب
 

 :الإمساك الدوري - 4  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 قصیبات تحتوي على ھرمون الجسفرون، تزرع  6تتكون من : الغرسات  
  تحت الجلد في الواجھة الداخلیة لذراع المرأة بعد جرح بسیط وتحت مخدر 

  ء من الأسبوع أیام الأولى للدورة الحیضیة أو ابتدا 7محلي وذلك خلال 
  .سنوات 5تحمي الغرسات من الحمل مدة . السادس بعد الولادة

 تحقن . لھا تركیب ممیھ أو مزیت مكون من الجسفرون أو الأستروجین: الحقنة  
  .أشھر 3تختلف مدة الفعالیة حسب نوع الحقنة، من شھرین إلى . بالعضلة

  2الوثیقة                         .             حدد كیفیة تأثیر كل من الغرسات والحقنة

الغرســات
ــة الحقن

les implants

l'injection

  تعتبر طریقة الإمســــــاك الدوري =l’abstinence périodique  المعروفة بطریقةOgino  من الطرق
الأكثر استعمالا، إذ یعتمد مبدؤھا على الإمساك عن الاتصالات الجنسیة خلال فترة احتمال حدوث الإخصاب أو ما 

  .یعرف بفترة الخصوبة
 48إلى  24عتبرنا أن مدة عیش البویضة في المسالك الأنثویة في انتظار قدوم الحیوانات المنویة تدوم إذا ا 

  :ایام 3إلى  2ساعة وأن الأمشاج الذكریة تستطیع العیش 
  ):والذي یمثل مواقیت حدوث حیضین متتالین عند سیدة(حدد على معلم الوثیقة أسفلھ  - 1
  .السیدة مدة الدورة الجنسیة عند ھذه - أ  
  .فترة الخصوبة وفترة عدم حدوث الإخصابیوم احتمال حدوث الإباضة و -ب  
  ما ھي شروط نجاح ھذه الطریقة؟ - 2
  
  
  
  
  
  
  
  

  3الوثیقة 

06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

طمت طمت
01 02 03 04 05 06 07 08 

ــاير ينــــ فـــبراير

ــدوث الإباضــة يوم احتمال ح

ــاب ــدوث الإخص فترة احتمال ح فترة عدم حــدوث الإخصــاب

2004 2004

Zekrite.doc
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  .یوما 30مدة الدورة الجنسیة عند ھذه السیدة ھي  - أ 1
ا الحدث من الدورة الجنسیة، فإن ھذ 14إذا اعتبرنا أن الإباضة وقعت عند ھذه السیدة في الیوم  -ب  

  .2004ینــــــــــــــــایر  19سیصادف یوم 
أیام، فإن  3بما أن المدة القصوى التي تعیشھا الأمشاج الذكریة داخل المسالك التناسلیة للمرأة ھي **   

  .16 = 3 – 19: 2004ینایر  16الیوم الأول من فترة الخصوبة ھو یوم 
الأنثوي ھو یومان، فإن الیوم الأخیر من فترة الخصوبة  بما أن المدة القصوى التي یعیشھا المشیج**     

  .21= 2 + 19: 2004ینایر  21ھو یوم 
، أما ما تبقى من الدورة 2004من شھر ینایر  21والیوم  16تمتد فترة الخصوبة إذن ما بین الیوم **     

  .فھي أیام لا یحتمل أن یحدث فیھا الإخصاب
تاریخ الإباضة بشكل مضبوط، لتحدیده یمكن الاستعانة بدرجة من شروط نجاح ھذه الطریقة معرفة  -2

  .حرارة الجسم، حیث تكون ھذه الظاھرة مصحوبة بارتفاع ضئیل للحرارة
  

 4الوثیقة    :استعمال الواقيات - 4  
  
 
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  :مبيدات الحيوانات المنوية - 5  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 ل كل اتصال جنسي فیخنق عنق الرحم الحجاب الواقي ھو غشاء مطاطي تضعھ المرأة في قعر المھبل قب 
  .و یمنع صعود الحیوانات المنویة إلى المھبل

  الواقي الذكري ھو غلاف مطاطي یلبس للقضیب في حالة الانتصاب 
  .قبل كل اتصال جنسي حیث یمنع قذف المني داخل المھبل

 من إیجابیات الواقي الذكري الحمایة من الأمراض المنقولة جنسیا مثل 
  .سیداداء ال

  
  

  4الوثیقة 
  
  

Zekrite.doc   

ــي الحجاب الواق

ــي  الحجاب الواق
متموضــع

بل       مه ل ا

الرحم     

ــذكري الواقي ال

le diaphragme

le préservatif masculin

05الوثيقـــة 

ــة  ــات المنوي ــدات الحيوان مبي  مبيــدات الحيوانــات المنويــة هــي
ــلات دهانات أو تحمي

ــل ــل ك ــل قب  توضع داخل المهب
ــل. اتصــال  ــي لقت جنس  

ــة ــات المنوي spérmicidesالحيوان

suppositoires

Zekrite. doc
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 :التعقيم - 6  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :لولبال - 7  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  من تأثیرات اللولب أیضا شل حركة الحیوانات المنویة بفعل أكسید النحاس المحرر على إثر تأكسد

  .النابض النحاسي
 من الآثار الجانبیة لللولب، أنھ یحدث غزارة في دم الحیض مع حدوث نزیف ما بین الحیضین.  
  
  
  

ــاتم دة    عقدة أو خ عق

ــم  التعقيـ
عند المرأة 

الخرطوم       

ــض مبي

قنــاة ناقلــة

ــد الرجــل ــم عن ة    التعقي خصي

ــفن ــس الص كي
مهبل    

رحم   

ــم:  6الوثيقــة  التعقيـ
** يتــم التعقيــم عنــد المــرأة بوضــع عقــدة أو
 خاتم على كل خرطوم من طــرف طبيــب مختــص

 إذ تحول هــذه العمليــة دون التقــاء الأمشــاج وتكــون
ــد.  النتيجــة هــي العقــم إلا أن هذه الطريقة ق  

 تصبح غير نهائيــة كمــا كــان مــن قبــل، إذ يمكــن
ــوع   ــاتم الموض ــل الخ ــب أن يزي ى   . للطبي ت م  

ــاب. ــي الإنج رغبت المرأة ف
** يتــم التعقيــم عنــد الرجــل بوضــع عقــدة علــى
كــل قنــاة ناقلــة بعــد فتــح كيــس الصــفن لمنــع

ــات المنويــة مــن مغــادرة الخصــيتين، فيصــبح بــذلك مــني الرجــل الخاضــع   لعمليـــة التعقيـــم. الحيوان  
 هذه خاليا مـن الأمشـاج وبالتـالي غـير صـالح للإخصـاب      .

stérilisation

Zekrite.doc

 نــابض
من نحاس 

 جزء   
بلاســـتيكي

ط    ي مهبل      خ ل ا

ــب اللول
متموضــع

الخيــط
 جوف   
الرحم     

لولــب      
ــكل في ش

Tحرف   

اللولــب أو المــانع
** إنــه جهــاز بلاســتيكي صــغير يضــعه

ــترة ــلال ف ــرحم خ  الطبيب داخل جوف ال
 الحيــض.

3cm

3.5cm

le stérilet =

** إن وجود اللولب كجســم غريــب يجعــل
ــير   ــة غ ــص بكيفي ــرحم يتقل  ال

ــم ــذا الجس ــن ه ــص م طبيعية قصد التخل
 فتكــون النتيجــة هــي التخلــص مــن

 المضغة بمنعهــا مــن التعشــيش الــذي
ــا. يتطلب وســطا هادئ

7الوثيقـــة 
Zekrite.doc
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 :Ru 486الإجهاض المبكر بأقراص  - 8  

  
  
  
  
  
  
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

II فعالية وسائل منع الحمل: 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
  
  
  
  

  .یتبین من خلال القراءة السریعة لھذا الجدول ما یلي
تتمیز حبوب منع الحمل واللولب بنسبة نجاح جد عالیة، لدا فھاتین الوسیلتین ھما الأكثر ** 

  .استعمالا من طرف النساء في الوقت الحاضر
لواقیات ومبیدات الحیوانات المنویة بنسبة نجاح متوسطة، لدى یعد استعمالھا مؤقتا تحظى ا** 

وتكمیلیا یلجأ لھما الزوجان عند استحالة استعمال وسیلة أخرى مانعة للحمل أو عند نسیان حبوب منع 
  .الحمل مثلا أو في انتظار حلول دم الحیض لاختیار وسیلة أكثر نجاعة

  .العزل فتبقى أھمیتھما ضعیفة لما یتمیزان بھ من نسبة فشل كبیرةأما الإمساك الدوري و** 
  
  
  

  

Ru 486 ــة  ــتقبلات النوعي ــغل المس ــث تش ــفرون، حي ــادة ضــادة للجس م :Ru 486 **
 لهذا الهرمون في خلايا مخاطة الرحم، وبذلك فإن تواجــد هــذه المــادة يعمــل كمــا

 لو حدث انخفاض فجائي لهـرمون الجسـفرون الـذي يعمـل عــادة علــى نمــو    
ــا. مخاطة الرحم وبقائه

10 أقراص مــن                فــي الفــترة الممتــدة بيــن اليــوم  3إن تنــاول   **
   عن تأخر ظهور دم الحيض، يحدث نزيفــا فــي مســتوى مخاطــة الــرحم، متبوعــا بطــرح المضــغة20واليــوم 

ــرور  ــي.   ساعة تقريبا عــن تنــاول هــذه الأقــراص72وذلك بعد م ــه ف الإجهاض الطبي غير مســموح ب  
. ــاة الحامــل. المغرب   إلا إذا ثبت طبيا أن اســتمرار الحمــل يهــدد حي

Ru 486

8الوثيقـــة 

ــل وسائل منــع الحمــل ــبة الفش نس
أقــراص أستروجســفرونية 
ــط  ــفرونية فق ــراص جس أق

ــب اللول
ــي الحجاب الواق
الواقي الــذكري

ــة  ــات المنوي ــدات الحيوان مبي
لعزل      ا

الإمساك الــدوري
نسب فشــل مختلــف وســائل منــع الحمــل

ى    ل إ
ى    ل إ
ى    ل إ
ى    ل إ
ى    ل إ
ى    ل إ

ى    ل إ

0.150.45
011.6
0.303
0204
0408
1.304

17
1130

9الوثيقـــة 
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  :تقدیم
 

I  مرض السيلان =La blennorragie  
   جرثومة المرض -1

  Gonocoque= بكتیریة تسمى مكورة السیلان  -
  .لا تعیش ھذه الجرثومة إلا في المسالك التناسلیة -

 :مدة الحضانة -2
 .یومان إلى خمسة أیام

 :لمرضعراض ا -3
 عند المرأة:  

 .أعراض خفیة -
 .خروج قیح غیر مؤلم من المھبل -
 عند الرجل:  

 .حكة واحمرار على مستوى فتحة القضیب -
 .خروج قیح من الإحلیل -

 :تطور المرض في غیاب العلاج -4
 عند المرأة:  

 .إصابة الرحم ثم قناتي المبیض -
 .إمكانیة العقم في حالة مضاعفة المرض -
 ).غشاء شفاف على مستوى العین(الولادة بالتھاب الملتحمة  إصابة المولود أثناء -
 عند الرجل:  

 .انتقال المرض إلى المسالك التناسلیة والغدد التناسلیة الملحقة -
 .قد تؤدي إصابة الخصیتین بالعقم -

 :كیفیة العدوى -5
 .عن طریق الاتصال الجنسي بالضرورة

 :لوقایةا -6
 .تجنب الاتصالات الجنسیة غیر المشروعة -
 .عمال الواقي الذكرياست -
 .الخضوع للمراقبة الطبیة -

 :العلاج -7
  .بواسطة المضادات الحیویة وفقا لوصفة الطبیب

  
 

 مكورة السیلان داخل بعض الكریات البیضاء
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II  الزهري = مرض السيفيليس =La syphilis  
 

 جرثومة المرض -1
  . tréponème pâleLe بكتیریة لا تعیش خارج الجسم تسمى اللولبیة الشاحبة

 :مدة الحضانة -2
 .أسابیع 5إلى  3ما بین 

 :في غیاب العلاج المرض تطور -3
 شھر واحد :المرحلة الأولى:  

 على : عند الرجل:  سنتم 01ظھور قرحة قطرھا حوالي  -
  عنق أحیانا على شفتي الفرج وغالبا في : القضیب غالبا، عند المرأة

 .الرحم
  .انتفاخ بعض العقد اللمفاویة في مستوى العانة -
  سنوات 3 :الثانیةالمرحلة:  

 .اختفاء القرحة -
 :تطور المرض ببطئ -

o  وردیة في مختلف أنحاء الجسم مما یدل على انتشار الجرثوم في سائر ) بقع(ظھور لطخات
 .أعضاء الجسم

o اسلیة وحول الشرجظھور لطخات حمراء ثم بیضاء في مستوى الأعضاء التن. 
 .سھولة العدوى لأن اللطخات أصبحت تشكل خزانا لجرثومة السیفیلیس -
  سنة 15إلى  5 :الثالثةالمرحلة:  

 .اختفاء أعراض المرض -
 .استمرار تطور المرض في الكمون -
سنة على العدوى، تظھر إصابات في مستوى الجلد، العظام، الجھاز  15إلى  5بعد مرور  -

 .العصبي، مما یؤدي إلى الشلل، الأمراض العقلیة وأحیانا یسبب الوفاةالدوراني والجھاز 
 :كیفیة العدوى -4

 .عن طریق الاتصال الجنسي في أغلب الحالات
 :لوقایةا -5

 .تجنب الاتصالات الجنسیة غیر المشروعة -
 .استعمال الواقي الذكري -
 .الخضوع للمراقبة الطبیة -

  :العلاج -6
 .في المرحلتین الأولى والثانیةیكون العلاج بالمضادات الحیویة فعالا  -
 .تنقص فعالیة المضادات الحیویة في المرحلة الأخیرة -
  .ینبغي استشارة المریض بمجرد ظھور الأعراض الأولى للمرض -

   اللولبیة الشاحبة
, agent de la syphilistréponème pâleLe  
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III  مرض الكبادB  =Hépatite B 
  

 جرثومة المرض -1
 B Human B virus = (HBV)حمة من النمط 

 :مدة الحضانة -2
 .تصل إلى ستة أشھر

 :رضأعراض الم -3
 .تصحب العدوى الأولیة عادة بزكام وتعب شدید -
 اصفرار = یعتبر الیرقان ( Ictère= ظھور یرقان  -

  ).الجلد من أعراض التھاب الكبد، إذ یستدعي زیارة الطبیب فورا
 :المرضتطور  -4

 .التھاب الكبد -
 .التھاب الكبد المزمن -
 .Cirrhose du foie= تشمع الكبد  -
 .سرطان الكبد -

 :كیفیة العدوى -5
في جل الإفرازات العضویة عند المصاب، كالدم، المني، الإفرازات المھبلیة، اللعاب  HBVتوجد الحمة 

 .والحلیب، لذلك فطرق العدوى متعددة ویبقى الاتصال الجنسي في مقدمتھا
 :لوقایةا -6

 .تجنب الاتصالات الجنسیة غیر المشروعة -
 .استعمال الواقي الذكري -
 قبل استعمالھا ...)  حلاقة، الحقناتشفرة ال(تعقیم الأدوات الحادة  -
 .الخضوع للمراقبة الطبیة -
 .Bالتلقیح ضد الكباد  -

  :العلاج -7
  .Bلا یوجد علاج فعال ضد ھذا المرض، لذلك تبقى الوقایة وخاصة التلقیح خیر وسیلة للقضاء على الكباد 

  
IV  داء فقدان المناعة المكتسب =Syndrome d’immuno 

déficience acquis SIDA                                                                                       
 

 جرثومة المرض -1
  ، یمكن إتلافھا  VIHفقدان المناعة عند الإنسان حمة 

  وكذلك ) C°60(بسھولة خارج الجسم، بواسطو الحرارة 
  .بواسطة المطھرات العادیة كالكحول وماء جافیل

  
  
  
  

virus de l'hépatite BMicrographie du  

Schéma de la section d'un VIH. 
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 :ضانةدة الحم -2

لكن لا یبدي أعراضا ) إیجابي المصل(سنة، یكون خلالھا المصاب حاملا لحمة المرض  11قد تصل إلى 
 .سریریة

 :المرض تطور -3
، وبذلك تتسبب في إضعاف الاستجابة المناعتیة T4الكریات اللمفاویة  VIHبعد مرحلة الكمون تھاجم حمة 

 .تؤدي إلى الھلاك حتماالمكتسبة فیصبح المریض عرضة لعدة أمراض انتھازیة 
 :المرض أعراض -4
یمكن أن تصاحب العدوى الأولیة بزكام وتعب شدید مع انتفاخ العقد اللمفاویة المجاورة لموقع  -

 .دخول الحمة
 .انتفاخ العقد اللمفاویة المزمن -
بتراث في = ، القلاع  Kaposiسرطان : ظھور الأخماج الأولى على مستوى الجلد والمخاطیات -

 ...م، الإسھال المزمن اللسان والف
إصابات رئویة، داء السل، إصابات ھضمیة، إسھال حاد، إصابات : ظھور عدة أمراض انتھازیة -

 .التھاب السحایا: جلدیة بفعل نمو بعض الفطریات، إصابات عصبیة
 .تدھور عام لصحة المریض وھلاكھ -
 :كیفیة العدوى -5

ھبلیة،  وربما في اللعاب والحلیب، لذلك فطرق في الدم، في المني، في الإفرازات الم VIHتوجد الحمة 
  :العدوى تتمثل في

 .الاتصالات الجنسیة خاصة -
حقن شخص سلیم بدم شخص إیجابي المصل، استعمال أدوات حادة غیر معقمة : عن طریق الدم -

 VIHملوثة بفیروس 
 .من الأم الإیجابیة المصل إلى جنینھا أو رضیعھا -
 :لوقایةا -6
 .غیر المشروعة تجنب الاتصالات الجنسیة -
 .استعمال الواقي الذكري -
قبل استعمالھا أو استخدام الأدوات ذات ...)  شفرة الحلاقة، الحقنات(تعقیم الأدوات الحادة  -

 .الاستعمال الواحد
 .إخضاع دم المتبرعین لاختبار داء فقدان المناعة المكتسب قبل استعمالھ -
  :العلاج -7

  .ا المرض لذلك تبقى الوقایة  خیر وسیلة لتجنب ھذا الداءلا یوجد علاج فعال، ولا یوجد لقاح ضد ھذ
  
  

  
  
  

  رجاء لا تنسوني من الدعاء
  خدیجة زكریط


